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Birligi (TOBB) Ekonomi ve Teknoloji
Universitesi Hastanesi igbirligiyle, kalp

saglify alanindaki yenilikler ve
. teknalojik geligmeler konulu konferans
verildi. R e
" Bozlytik Halk egitim Merkezi
‘Salonunda, Kalp ve Damar Cerrahisi
Uzmam Dog., Dr. Tayfun Aybek ve
.+ Diyetisyen Esra Orlin'tin’ konugmaci
' ‘olarak katildigi konferansa, Bozilylik .
-"Ticaret ve Sanayi Odasi Meclis Bagkam
Osman Tekeli, Yonetim Kurulu Bagkam
. ‘Habib Esel, Belediye Bagkan
- - Devamu Sayfa 4'te
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Yardimecis: Ofuz Sertler,
Bozilyilk Saghk Grup Baskam
Vekili Behzat Yetiskin ve gol
sayida vatandag katild:.

Dog. Dr. Aybek, yaptig
konusmada, kalp ameliyatinm
en zor ameliyat oldugunu
belirterck, “bir kalp
ameliyatingda, 1 hasta igin 9 kisi
gbrev yapiyor. Hastanin her
saniyesi, biitin organ
fonksiyonlar: takip ediliyor.
Kalp. ameliyatlarinda bazen
hastanin kaibini durduruyoriz,
bazen de galisan kalp.iizerinde
cabgiyoruz. Kalp ameliyatinda
gdgiis kafesi acildifir igin bittiin
organlan ilgifendiren majér bir
ameliyat” dedi,

Kalp amelivatlarinin,
yiizde 70 oranla tikanan
damarlar nedeniyle yapildigm
anlatan Aybek, sunlari syledi:

“Kalbin yiizeyindeki
damarlar tikandiginda kalhe az
oksijen ve kan gidiyor.
Dolayisiyla da kalp krizi
weydana gelivor, Kalp krizinde,
kalp bliyiime yapiyor ve yasam
beklentisini etkiliyor. insanlar
50 vagindn kalp krizi gegirmisse
ve tedavi edilmezse, yas
ortalamast 70 ise bu yasa
ulasamryorlar. Kalp krizi |

kereyle kalmiyor. Bu ilerleyici

hastalik igin hir talm tedavi
yhntemnler var. Hepiniz bildigi
gibi kalbin damarlar hig
ameliyat editmeden yaklasik 16-
17 yildan beri balon veya stent
yéntemleriyle - agiliyor. Bu
yéntemi kardiyologlar yapryor,
Bu balon y&nleminde bir telle
daralan yerin igine giriliver ve
balonla agiliyor, Ayni nnda stent
denen metal bir -borucuk kan
akisuun saglanmass igin buraya
u\n_._mmm_.:a\oq.. Biivietikle gegici
bir séire igin koalbe kan alugr
saglaniyor. ..m.: “stentlerin Bmcil
viicudun reaksiyon
gistermesine géire degisiyor.
Biz kalp cerrahlar
olarak g8giis kafesi 35-40
santimlik bir kesivle aciliyor.
Vicuda, kalp ve akeiger
makinasi baglanrvor, Bu - alet
viicultaki 3 litre kam lamamen
disariya gekivor ve kana oksijen
vererek _..,.m%.:m ve organiara
pompaliyor. Ameliyat esnasinda
biz katp ve zkeigeri
durdurabiliyoruz. Yapitan
iglemin ardindan kalbe fekrar
kan verilivor ve makinenin
islevi vavas yavas bitiriliver. Bu
makine, kalp ameliyatlarindaki
riskiarttienn en Gnemli fakite.”

-Kkalbi
basladik.

p saghai alanin
geligmeler ko
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1990'h yillarda, kalp
cerrahisindeki- hasta degisimine
paralel olarak ameliyat
tekniklerini de degigtirmeye
basladiklan séyleyen Aybek,
“Hastalar ‘daha riskli oldukea,
ameliyat risklerini. de
diigiirmemiz gerekiyordu. En
basta da kalp ve akciger
makinesinin &n ._:E.nmm:
gekilmesi gerekiyordu. Bilindigi
gibi kalbin damarlar, kalbin
ylizeyinde. Bu - yiizden kalbi
durdurmaya gerek yoktur
felsefesiyle kalp ameliyatlarin
“durdurmadan . yapmaya
Kalp ve akciger
makinesini ameliyatlardan
cikarttifimizda, organlarin
iglevi bozulmadig gibi daha az

kanama ve hastamin ayafa

kalkma stiresi de’ kisaliyor. 35-
40 santimlik kesigin yerine daha
kiigllk bir kesi ile ameliyatlar

wmv:ucm:wo_..z

" Hig kesi olmadan
ameliyatin miimkiin olup
olmadigi y8niinde projeler
liretmeye basladiklar kaydeden
Aybek, stiyle devam etti:

“1990'11 yillarin.

sonunda dofru endoskopik
aletlerle ameliyatlar yapilmaya
baglandi. Uglarinda 'cerrahi
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aletlerin w:.E:acm_.._ cubuklar
hastamin igine sokularak, cerrah.

o]

_hagka . bir _yerden -bu -aletleri

kontrol -ediyor. Bu tiir
ameliyatlar daha vzun sfiriyor
ancak hastamin g&gtis kefesi hig
aptlmiyor. Oyle bir ameliyat
ditgiin ki, kigiik kesi olmasm,
kalp durmasin, hasta vyumasmn,
solugum cihazina baglanmasin
ve ameliyat her yerde yapiism,
Sabah ameliyati olayun ve

‘Béyle -bir ameliyaty

aksam evime gideyim. Bu
mimkiin mi? Evet miimkiin,
da
gerceklestirdil.

Bu tiir ameliyatlarda
genesinde pibek hizasma kadar
uyusturuluyor. Daha sonra
elektranik bir testereyle gdgiis

kafesi agiliyor. Hasta o iglem.

esnasinda bile wyamik, agn
duymuyor. Ve aksama da
yiiriiyebilir, bazt segilmig

lan akis:

E i
vakalarda
edilebiliyor.

Bir diger iglemde ise
kastktan girilerek balonla katbe
durduruiuyor. Ve
endoskopik aletlerle gdgils
kafesinin igine giriliyor. Kiigiik
makaslarla bu islem yapiliyor.”

Dog. Dr. Tayfun
Aybek'in konusmasidin
ardindan diyetisyen Esra Oriin,
saglikli beslenme halckinda bilgi
verd!.
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